Ofengemuse

Zutaten fur 4 Personen:

8-12 Kartoffeln
4 Karotten
1-2 Zucchini
Olivendl und Gewirze
Nach Belieben:
Paprika
Champignons
Fenchel
SuRkartoffel
Brokkoli...

Far den Dip:
1 Becher Skyrr
Krauter (frisch oder TK)
Gewdrze

Zubereitung:

Das Gemiise waschen und je nach Auswahl schalen.

Festes Gemuse wie z.B. Kartoffeln oder Karotten in kleinere Wirfel (ca. 1,5 cm x 1,5 cm)
oder Scheiben schneiden. Weicheres Gemuse in etwas groRere Stlicke schneiden.
Wenn das gesamte Gemdise gewaschen und geschnitten ist, mit etwas Olivendl vermengen
und mit Salz und etwas Pfeffer wiirzen.

Das Ganze nun bei 170 °C im vorgeheizten Backofen garen. Je nach Gemdise braucht
es 20 - 40 Minuten.

In der Zwischenzeit den Skyrr mit den Krdutern verriihren und wirzen.




