
Wraps 
 

 

Zutaten pro Person: 
 

1-2 Wraps 

Frischkäse 

Salat 

Tomate 

Gurke 

Mais 

Nach Belieben: 

Pute 

oder Hackfleisch 

Käse 

Zubereitung: 
 

Alle Zutaten in kleine Stücke schneiden. 

Den Wrap mit Frischkäse bestreichen und Zutaten nach Wahl in die Mitte legen. 

Wrap zusammenrollen und genießen. 

 


